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Schulformbezogene Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe
Adam-von-Trott-Schule des Werra-Meiiner-Kreises in 36205 Sontra

Liebe Schiulerinnen und Schiler der Adam-von-Trott-Schule,
liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

seit dem Schuljahr 2020 / 2021 ist die Adam-von-Trott-Schule ,,Schule im
Ganztag 2“, d.h. wir halten an allen Tagen, frihestens ab 12:30 Uhr, ein
Nachmittagsangebot fir alle Schlerinnen und Schiler vor. Dieses endet
mit der Abfahrt der Busse um 15.40 Uhr nach der neunten Unterrichts-
stunde.

Mit dem hier vorliegenden Heft stellen unsere Koordinatorinnen fir das
Nachmittagsangebot, Frau Durholt und Frau Vellmer, die im ersten Halb-
jahr des Schuljahres 2023 / 2024 stattfindenden interessanten und vielfal-
tigen Angebote vor.

Zusatzlich zu den bekannten und bewé&hrten Angeboten der vergangenen
Jahre gibt es fir die Jahrgangsstufen 5-7 ein durchgehendes Betreuungs-
konzept mit festem Mittagessen, Hausaufgaben- und weiterer Betreuung
bis zum Ende des Schultages um 15:40 Uhr.

Die Sport-AGs wie auch die Wahl-AGs stehen aber allen Schilerinnen
und Schulern zur Einwahl offen, ebenso die Férderkurse und die Hausauf-
gabenbetreuung.

Diejenigen, die zur Ganztagsbetreuung angemeldet sind, kbnnen trotz-
dem noch eine Wahl-AG oder einen Forderkurs besuchen. Fir diesen Fall
entfallt dann an dem entsprechenden Nachmittag die allgemeine Betreu-
ung.

Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung und die Betreuungsangebote
starten am 04.09.2023, die Forderkurse am 11.09.2023, die AG-Ange-

bote — wegen der erst noch vorzunehnmenden Einwahl — am
04.10.2023.
Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Erfolg und viel
Spals.

0. Methe, | Sontra, 12.092023

Schulleiter



Unsere Angebote fiir euch in der Ubersicht

Hier ist fur alle etwas dabei!
Die Teilnahme ist kostenfrei!

Geréate und Materialien werden gestellt!

Unsere Hausaufgabenbetreuung gibt es montags bis freitags in der
6./7. Stunde und dienstags und donnerstags auch in der 8./9.
Stunde.

Beginn: 04.09.2023

Wir bieten taglich eine Betreuung in der 8. und 9. Stunde an, in der
je nach Anzahl der Kinder und nach Wetter entschieden werden

kann, was gemacht wird. (Kurzbeschreibung s.u.)
8und 9
Stunde

Beginn: 04.09.2023

Zur Unterstltzung gibt es Férderkurse in den Fachern: Deutsch,

Englisch,
Mathematik

Beginn: 11.09.2023
B

)/O"\@ Ab dem 04.10.2023 starten die Sport- und Wahlangebote, zu de-
: L
\O,‘»/ nen ihr euch einwahit!




Ubersicht Ganztagsangebot 1. Schulhalbjahr

2023/2024

Hausaufgabenbetreuung Beginn: 04.09.2022 Raum: 101
6. Stunde: 12:40-13:25 8. Stunde: 14:15-15:00
7. Stunde: 13:35-14:15 9. Stunde: 15:00-15:40

Die Angebote in der 8./9. Stunde in der Kurzibersicht

Beginn: 04.09.2023
Beginn: 11.09.2023
Beginn: 04.10.2023

e Betreuungsangebote
e FoOrderkurse
e AG-Angebote

8./9.
stunde | Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag
Sport Handball . Selbstverteidi-
Angebot Y093 | Bail-sportarten Spiele-Sport gung
Schulsanitats-
Adams Home dienst
(14-tagig)
Wg‘hl MINT.UP LEGO-Robotik
AR Scrap-Booking (14-t8gig)
Schulchor
Floten
,Kreatives
Gestalten | ,Der Natur auf
mit Holz der Spur* .Let's make Hier wird es
und Metall* music” ” ktisch® Spiele fii
oder praktisc Lopiele fur
Betreu- drauBen
oder oder .
ung oder und dr“m-
,Bastel- ,Outdoor/In- »Spiel- Spieleanaebot nen
oder door-Aktivita- angebot” P 9
Spielean- ten®
gebot*
. _ LRS
Forder Deutsch Mathe Englisch Klasse
kurs 7-10




Die Sportangebote in der Kurzbeschreibunq

Yoga ist cool, wenn es dich ,cool* macht!

Raus aus dem Schulstress - rein ins ,Chillen® unter Anleitung. Hier lernst
du Techniken, wie du mit Stress und Prifungsangst umgehst, du ver-
besserst deine Konzentration und tust mit Untersttitzung von Musik et-

was flr deinen Korper.

Wann?

Montag

Wo? siehe Aushang
AG-Leiterin Frau Schémann
Beginn 09.10.2023
Handball

Diese AG richtet sich an alle, die Spafld am Umgang mit dem Ball haben.
In der Handball AG lernt ihr, wie der Ball vielseitig mit interessanten
Ubungen spielerisch eingesetzt werden kann. Neben der Grundfitness
werden auch Taktik und das Zusammenspiel gelbt.

Wann? Dienstag

Wo? grol3e Halle
AG-Leiterin Frau Burghardt-Petri
Beginn 10.10.2023

Ball-Sportarten

In dieser Sport-AG werdet ihr verschiedene Ballsportarten kennenlernen
und durch Ubungen eure Koordination und euer Geschick im Umgang

mit Ballen schulen.

Wann? Dienstag

Wo? siehe Aushang
AG-Leiter Herr Stransky
Beginn 10.10.2023




Sport-Spiele fur alle!

Du hast Spaf3 an Bewegung und spielst gerne im Team? In der Sport-
und Spal3spiele- AG spielen wir verschiedenen Ball- und Bewegungs-
spiele. Ihr werdet neue Spiele kennenlernen, aber auch bekannte Sport-
spiele aus aller Welt ausprobieren. Spald am Spielen und das faire Mit-
einander stehen im Vordergrund.

Wann? Mittwoch

Wo? siehe Aushang
AG-Leiter Herr Sarikaya
Beginn 04.10.2023

Selbstverteidigung - Ju-Jutsu

Ju-Jutsu ist eine abwechslungsreiche und vielseitige Selbstverteidigung.
Ihr lernt Gefahren zu erkennen und zu vermeiden. Wir iben gemeinsam
Techniken ein, lernen beim Stirzen uns richtig abzufangen oder ma-
chen kleine Trainingskampfe — mit Spiel und Spalf3!

Wann? Donnerstag
Wo? siehe Aushang
AG-Leiterin Frau Seeger
Beginn 05.10.2023
Bike-AG

Die Mountainbike-AG trifft sich wéchentlich, um gemeinsame Ausfahrten
mit dem MTB in der Umgebung der Schule zu unternehmen. In der AG
werden fahrtechnische Grundkenntnisse, sowohl des Radfahrens als
auch des Pumptrackfahrens vermittelt.
Ihr erwerbt erste Kenntnisse zur richtigen Pflege und Wartung der Fahr-
rader.

Mitzubringen sind ein Helm, Fahrradhandschuhe, wetterangepasste
Sportkleidung und eine Trinkflasche. Gerne stellt die Bikeschool auch
MTBs und Helme zur Verfliigung.

Wann? im 2. Halbjahr

Wo? siehe Aushang
AG-Leiter*in NN

Klasse fur die 5. und 6. Klasse
Beginn im 2. Halbjahr




Die Wahl-Angebote in der Kurzbeschreibung

MINT. UP

Euch erwartet eine AG, in der ihr experimentiert, filmt und viele ,Aha-Er-
lebnisse” habt. Wir stellen her, bauen und setzen ldeen um:

deine eigene Kosmetik-Salbe

dein eigenes Solarboot

einen Alarm fur die Keksdose

einen kleinen sprechenden und laufenden Roboter
Mentos und Cola Fontane

dein eigenes Radio

ein in der Nacht leuchtendes Glas ohne Strom
eine Batterie aus Zitronen

einen Regenbogen im Glas

Retro-Games z.B. Lugendetektor

O 0O 0o 0o O0O0O0O0

AulRerdem lernst du unterschiedliche Firmen und Berufe kennen, die mit
unseren Experimenten zu tun haben und du wirst von uns beraten, in
welchen technischen Berufen du gute Erfolgsaussichten hast. In der AG
durft ihr auch Smartphones, Instagram und YouTube benutzen.

Wann? Montag

Wo? siehe Aushang
AG-Leiter*in NN

Klasse fur die 7. und 8. Klasse
Beginn 09.10.2023

,2Adams Home*

Wir wollen mit euch spielen und euch zum kreativen Basteln anregen, vor al-
lem aber zusammen Spal3 haben! Ein Fundus an Spielmaterial steht uns daftr
zur Verfigung. Auch Ausfliige zu Orten, die euch ,fordern und férdern®, sind
wahrend des Schuljahres angedacht.

Bei schonem Wetter kann freies Spielen im AuRenbereich stattfinden, wéhrend
wir in der kalten Jahreszeit eher zum Basteln und Kochen wechseln kdnnen.

Wann: Mittwoch

Wo: Raum 136 / Aul3engelande
AG-Leiter: Hr. Franke

Beginn: nach Absprache




,Scrapbooking-

Du mochtest deine schonsten Fotos nicht nur auf deinem Handy

anschauen?

Wir gestalten mit deinen Lieblingsfotos kleine Kunstwerke fur den

Bilderrahmen und ein Fotoalbum.

Wann? Mittwoch

Wo? siehe Aushang
AG-Leiterin Frau Konig
Beginn 04.10.2023

sS9chulsanitatsdienst

Als Schulsanitater unterstiutzt du die Erste-Hilfe-Versorgung an unserer
Schule, d.h. du leistest Erste-Hilfe bei verletzten Schiilern, bis diese von
einem Arzt oder dem Rettungsdienst versorgt werden. Du lernst im
Schulsanitatsdienst, wie man z.B. bei Nasenbluten oder einem Insekten-
stich am besten hilft, wie Verbande angelegt werden oder der Puls und
die Atmung kontrolliert werden. Zudem absolvierst du eine Erste-Hilfe-
Grundausbildung, die unter anderem auch fur den Fuhrerschein notwen-
dig ist. Neben der Ersten Hilfe im normalen Schulalltag hilfst du auch
beim Sanitatsdienst an unseren Schulveranstaltungen wie dem Sport-
fest, den Bundesjugendspielen oder beim Bunten Abend mit.
Unterstitze uns, um deinen Mitschilern und Freunden nicht nur wéh-
rend der Schule, sondern auch zu Hause helfen zu kénnen!

Wann? Donnerstag
Wo? Raum 116

AG-Leiter Herr Strube
Beginn 05.10.2023

»LEGO — Robotik*“

Du interessierst dich fur Maschinenbau und Informatik? Erlebe die Wis-
senschaft, Technik und Physik in Aktion. Baue mit LEGO Elementen,
leistungsstarken Modulen und Sensoren echte Roboter und program-
miere diese mit einem Tablet zur Losung komplexer Probleme. Du wirst

dabei eine Menge Spal3 haben!

Wann?

Donnerstag

Wo?

siehe Aushang

AG-Leiter

Herr Strube

Beginn

12.10.2023




,,Floten*

Wir starten wieder eine Blockfloten-AG. Die AG ist fur Anfanger und Fort-
geschrittene geeignet. Wenn du Spal3 an Musik hast oder du Blockflote
lernen willst, kannst du dich gerne anmelden.

Wann? Donnerstag
Wo? Musikraum
AG-Leiterin Frau Kadric
Beginn 05.10.2023
»Schulchor

Hast du Lust gemeinsam mit anderen zu singen, dann bist du hier ge-
nau richtig. Wir iben gemeinsam moderne Songs aus der Rock- und

Popmusik und Musicals ein und musizieren. Im 1. Halbjahr wollen wir
Beitrdge fur das Weihnachtskonzert eintben.

Wann? Donnerstag
Wo? Musikraum 204
AG-Leiterin Frau Heldmann

Beginn

05.10.2023




Kurzbeschreibung zu dem Betreuungsangebot

,Kreatives Gestalten
mit Holz und Metall “

Herr Rothhardt
"Schmiedeecke" auf

dem Schulhof bei der
grofR3en Turnhalle, bei

In diesem Betreuungsangebot wollen wir mit Holz
und Metall arbeiten.

Beim Schmieden mit Amboss, Esse und Hammer
konnt ihr Werkzeuge oder Amulette selbst herstellen.
Sollte es das Wetter nicht zulassen, gehen wir in die
Holzwerkstatt und werden Kerzenhalter, Nagelbilder
oder Ahnliches herstellen. Fir eure Ideen ist immer
Platz! Habt ihr etwas gesehen und méchtet es selbst
schmieden? Hier ware der richtige Ort dafr!

Montag | schlechtem Wetter in
der Holzwerkstatt, R.
019
,Bastel- oder Bei diesem Angebot habt ihr die Mdglichkeit verschie-
Spielangebot* dene Materialien kreativ und fantasievoll zu verarbei-
ten. Eure Ideen sind gefragt und euer handwerkliches
Frau Kénig Geschick wird gefordert!
Nicht nur ,die Harten kommen in den Garten®, son-
dern auch Du! Gemeinsam werden wir alles entde-
»Der Natur auf der | cken, was mit dem Thema Wald und Natur zu tun hat.
Spur* Vom Pflanzen Uber das Pflegen bis hin zur Ernte ist
alles dabei. Wir gehen raus in den Schulwald. Bei
Herr Schmidt-Rode schlechtem Wetter beschéaftigen wir uns mit Krautern
und Pflanzen.
Sei dabei!
Dienstag

,Outdoor/Indoor-Akti-
vitaten“

Herr K.-U. Kortel

Wir nehmen den Wald und seine Bewohner unter die
Lupe und schauen, was wir Spannendes entdecken
konnen. Dabei beobachten wir die Veranderungen
am Wald im Wechsel der Jahreszeiten. Wir sammeln
Naturmaterial, das wir bei schlechtem Wetter in der
Schule untersuchen und aus dem wir Neues gestal-
ten!

,Let’s make music

Herr Urban
Musikraum, R. 204

Wenn du dich fiir Musik interessierst, selbst Musik
machen mochtest und erste Schritte an Gitarre oder
Schlagzeug machen mdchtest, dann komm vorbei!

Mittwoch Bei diesem Spielangebot werden wir bei gutem Wet-
»Opieleangebot* ter auf dem Schulhof die Spielgerate nutzen oder
bei schlechtem Wetter im Raum unterschiedliche
Frau Bross Spielemoglichkeiten nutzen.
,Hier wird es prak- Wir arbeiten mit unterschiedlichen Materialien, bauen
tisch“ Insektenhotels oder kochen in der Schulkiiche
Donnerstag

Herr L. Kortel
Raum 019




»Spielangebot”

Herr Bader

Du hast Lust auf ein abwechslungsreiches Spielan-
gebot am Nachmittag, dann komm vorbei! Wir wer-
den je nach Wetterlage verschiedene Spieleméglich-
keiten drinnen und drauf3en rund um die Schule nut-
zen.

Freitag

»opiele fur drauBen
und drinnen*

Frau Bross

Die Schulwoche ist rum und wir starten ins Wochen-
ende. Zusammen konnen wir bei gutem Wetter auf
dem Schulhof die Spielgerate nutzen oder bei
schlechtem Wetter im Raum unterschiedliche Spiele-
mdoglichkeiten nutzen.

10



Einwahlzettel fir die Jahrgange 5/6

Liebe Schilerinnen und Schuler!

Nun habt ihr die WAHL! Schaut bitte genau, an welchen Tagen ihr ein
Angebot belegen mochtet!

Nehmt euch Zeit, tragt alles sorgfaltig und leserlich ein und gebt den Zettel
bis Freitag, den 22.September 2023 bei eurer Klassenlehrerin/ eurem
Klassenlehrer ab.

Klasse:

ausfullen!

Name, Vorname:

Klassenlehrer/Klassenlehrerin:

Ich mochte an der Hausaufgabenbetreuung an folgenden Tagen/
Stunden teilnehmen:
Bitte nur ankreuzen, wenn ihr noch nicht im Ganztag angemeldet seid!

Montag Dienstag

Mittwoch | Donnerstag Freitag |

6. Stunde

¥ ankreuzen!

7. Stunde

8. Stunde

9. Stunde

Ich mdchte an folgenden Forderkursen teilnehmen:
Bitte ankreuzen!!

Montag
| Deutsch
Mittwoch
| Mathe
Donnerstag
| Englisch

ankreuzen!



Einwahlzettel fur die SPORT-AGS

Namen des Sport-Angebots bitte hier eintragen. Alle Eintrage gelten!

ausfillen!

Einwahlzettel fur die Wahl-AGs

Namen der AGs bitte hier eintragen. Alle Eintrage gelten!

ausfllen!

An welcher AG ihr teilnehmt, erfahrt ihr am Freitag, den 29.09.2023.
In der Eingangshalle werden die Teilnehmerlisten ausgehangt
Beginn der AGs ist der 04.10.2023!

Ort, Datum Unterschrift des Schiilers / der Schilerin

Unterschrift eines / einer Erziehungsberechtigten



Einwahlzettel fir die Jahrgange 7, 8, 9 & 10

Liebe Schilerinnen und Schuler!

Auf unserer Homepage (adam-von-trott-schule.de) Klickt ihr links im Menu
den ,Ganztag“ an. Dort findet ihr den Link zur Ubersicht unserer Angebote

am Nachmittag.

Schaut bitte genau, an welchen Tagen ihr ein Angebot belegen mdchtet!!

Ruckseite beachten!

Nehmt euch Zeit, tragt alles sorgfaltig und leserlich ein und gebt den Zettel
am Freitag, den 22.September 2023 bei eurer Klassenlehrerin, eurem

Klassenlehrer ab.

Klasse:

Name, Vorname:

Klassenlehrer/Klassenlehrerin:

Ich mochte an der Hausaufgabenbetreuung an folgenden Tagen/

Stunden teilnehmen:

Montag Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

6. Stunde

7. Stunde

8. Stunde

9. Stunde

Ich mochte an folgenden Forderkursen teilnehmen: (Bitte ankreuzen!)

Montag
| Deutsch

Mittwoch
| Mathe

Donnerstag
| Englisch

Freitag
[ LRS

ankreuzen!

ausfllen!

ankreuzen!



Einwahlzettel fur die SPORT-AGS

Namen des Sport-Angebots bitte hier eintragen. Alle Eintrage gelten!

ausfillen!

Einwahlzettel fur die Wahl-AGs

Namen der AGs bitte hier eintragen. Alle Eintrage gelten!

ausfillen!

An welcher AG ihr teilnehmt, erfahrt ihr am Freitag, den 29.09.2023.
In der Eingangshalle werden die Teilnehmerlisten ausgehangt
Beginn der AGs ist der 04.10.2023!

Ort, Datum Unterschrift des Schiilers / der Schilerin

Unterschrift eines / einer Erziehungsberechtigten
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Adam-von-Trott-Schule

Schulformbezogene Gesamtschule
mit gymnasialer Oberstufe
des Werra-Meil3ner-Kreises

Jahnstralle 16
36205 Sontra

Tel. 05653/97880

Fax. 05653/9788151 T e ree

Petra Dirholt
Anna-Lena Vellmer

poststelle@gs.sontra.schulverwaltung.hessen.de

Koordinatorinnen fir den Ganztag



